
Autisme & troubles du sommeil :

Stéphanie BIOULAC-ROGIER 
Pédopsychiatre, Chef du service de 
Psychiatrie de l’Enfant et de l’Adolescent, 
CHU de Grenoble

Carmen SCHRÖDER
Pédopsychiatre, Chef du service de 

Psychiatrie de l’Enfant et de l’Adolescent, 
Hôpitaux Universitaires de Strasbourg

P R O G R A M M E
Ouverture & introduction du webinaire

Troubles du sommeil & TSA : quelle approche thérapeutique ? 
Focus sur les enjeux cliniques et les options de prise en charge

Mélatonine en pratique : cas cliniques et retours d’expérience - 
discussion interactive autour de situations concrètes

Échanges et conclusion

20h00 - 20h05

20h05 - 20h15

20h15 - 21h15

21h15 - 21h30

Inscriptions
https://go2.invivox.com/4nHhAHV
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OPTIMISER L’USAGE DE  
LA MÉLATONINE EN PRATIQUE CLINIQUE

25 
NOVEMBRE

2025

W E B I N A I R E


